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Sach Tw nhién va Xa héi 3 dwoc chia thanh sau chl dé. Mbi chi dé dwoc bién soan thanh
cac bai hoc. Trong méi bai hoc, cac em sé gdp nhiing biéu twong chi dan:
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Hai nhan vat Minh va Hoa tiép tuc ddng hanh véi cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gidi tw nhién va xa hdi xung quanh.

Hdy bdo qudn, gii¥ gin sdch gido khoa d¢ danh ting
cde em hoc sinh lop sau!




LO1 NOI BAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rat vui dwoc dbng hanh cling cac em théng qua cac trang
sach giao khoa 7w nhien va Xa héi 3.

M&i trang sach md ra, cac em sé lai dwoc cung Minh,
Hoa va "Mé&t Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha
vé ban than, gia dinh, nha truong, méi trwdng tw nhién
va xa hoi xung quanh théng qua sau chi dé trong sach.

Sach Tw nhién va Xa héi 3 duoc bién soan theo dinh hwéng
phat trién pham chét va nang luc clia hoc sinh, tlr cach
gan két kién thirc voi thue ti€n dén cach té chirc hoat déng
hoc cua cac em, ...

Hay twong tac, trai nghiém théat nhiéu clng cac ban qua
hoat déng quan sat, thao luan, diéu tra, dong vai, thwe hién
du an,... dé& phat hién thém nhting diéu tha vi, thiét thue
va bé ich trong cudc séng cac em nhél

Chuc cac em tim thay that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!
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NGi vé moét ngudi ho hang ma em yéu quy. Em da lam gi dé thé hién
tinh cam véi ngudi dé?

”- 1. Quan sét cac hinh v& ho hang cla Hoa va tra |&i cau hoi:
* Nhirng ngudi nao la ho hang bén ndi?

* Nhirng nguwdi nao la ho hang bén ngoai?

Gia dinh anh trai ctia bé Hoa Gia dinh em gai cda me Hoa




2. Quan séat hinh, doc théng tin va cho biét Hoa xung hé nhw thé nao vai
nhirng ngwai trong gia dinh thuéc ho hang bén ndi va bén ngoai.

Minh goi anh trai cia b&
la bac trai, vd cla bac trai
la bac gai, cac con cla

hai bac la anh chi ho.

Ban goi cac thanh vién
trong gia dinh anh trai
ctia bd nhu thé nao nhi?

“Pay I3 gia dinh di Lan :
8 xa dén choi. Di Lan I
la em gai cua me con. |

“% Ghéu chao chd,

\di a. Chi chao em!

Ho hang bén ndi hoac bén ngoai bao gom 6ng ba,
anh chi em ruét cltia boé hodc me va con rudt ctia ho.

O mbi viing mién cé cach xwng hé khac nhau dbi voi
nhirng thanh vién trong ho hang.



& 1. Em hay ndi cach Hoa xwng hdé véi cac thanh vién trong gia dinh
! thuéc ho hang bén néi, bén ngoai trong so d6 dudi day.

2. K& tén mét sé thanh vién trong gia dinh ho hang bén ndi, bén ngoai
cla em.

3. Em thuong lam gi dé thé hién tinh cam clia minh déi véi ho hang?

~ - Day la tam thiép
Tfuep dep qua! em tu lam dé ting
Cam dn em nhe! (Em chuc chi chi day.

sinh nhat
vuivé al




Chau cam on
bac a. Nam mdi,
chau chtc hai bac
manh khoé a!

' N&m mdi, bac chuc
chau cham ngoan,

S

,ﬁ- Viét cach xwng hoé hodc dan anh céc thanh vién trong gia dinh thudc ho hang
bén ndi, bén ngoai clia em theo so dd goi y dudi day.

Ong noi Ba ngoai

? 2 Bo Me 3
? ? Em ?




ﬁ 1. Quan sét cac hinh vé gia dinh Minh va cho biét su kién nao da dién ra.

Hém nay di khai giang,
con thdy thé nao?

LE KHAI GIANG

=

-

|
(anh cé em roi,
thich qua!

2. Quan sat dwdng thoi gian vé& cac su kién quan trong cua gia dinh Minh

va cho biét;
« Tén va thdi gian dién ra cac su kién dé.
« Thi tw cla cac su kién trén duong thoi gian.

2009 2014 2018 2020
I I I I Thoi gian
| | | B i
Pam :;wéi Minh d Me cla M[nh bat
ctia bé me i h HUC Minh sinh dau hoc
Minh Al em bé 16p 1
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& 1. Ké vé mét ngay ki niém hodc sw kién quan trong clia gia dinh em.

: 2.Vé duong thoi gian vé mot sb su kién quan trong cla gia dinh em.
Nhan xét suw thay ddi ctia gia dinh em qua mét sb sw kién theo thai gian.

? ? ?
- . Thoi gian
| | | 4
| | | -
< - Sw kién
Lan dau tién,
? A e ?
: ca gia dinh :
di choi xa

i

.ﬁ. Néu em la ban gai trong tinh hudng sau, em sé bay td tinh cam
va su quan tam déi voi boé nhuw thé nao?

Thé la dung
vdi mong mudn

Bé6 da nhan
céng viéc mdi réi nhé. . -
cua anh roi.

Ca nha minh
bén nhau
that la vui al

ki niéem hoac sw kién quan trong.
Qua thoi gian, cac thanh vién trong
gia dinh cang gan bhé, yéu thuong
nhau hon.



PHONG TRANH HOA HOAN KHI O NHA

Em d& bao gi® nhin thy chay nha chua? O dau?

. Diéu gi c6 thé xay ra trong méi hinh?
« Nhi*rng nguyén nhan nao dan dén chay nha?

”*— 1. Quan sat hinh va tra 1&i cau hoi:

« Nhtrng nguyén nhan khéc c6 thé gay chay nha.

2. Néu nhirng thiét hai
co thé xay ra v& nguoi
va tai san do hoa hoan.




3. Moi ngudi trong céc hinh dudi day dang lam gi? Néu nhan xét clia em
vé cach rng xt&r cla moi ngwdi trong cac hinh do.

»"
# e~

A

Thoat bang

. thang may cho nhanh!

Chay! Chay!...

Khéng, phai thoat
bang céu thang b6
cho an toan.

Ald! Ale! 114
\ phai khéng?

1. Biéu tra, phét hién nhirng thtr d& gay chay trong nha em theo goi y sau:

Cac th& dé gay chay | Nguy co gay chay

=
m

Can xang Pé gan bép Itra Khéng dé gan bép Ilra
? ? ?
? ? ?
? 2 2
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2. Em va céc ban dang choi & nha, bdng trong bép cé chay, em sé lam gi?

. Hay trao ddi va dua ra cach xu Ii.
* Thuwc hanh.

3. Sau khi thwe hanh, em hay:
« Nhén xét cach x Ii clia cac ban.
- D& xuét cach x(r li khac d& dam bao an toan.



1. Em sé x( li nhw thé ndo trong tinh hudng sau?

2. N&i v&i ngudi 1dn nhitng viéc nén lam hodc khdng nén lam dé phong tranh
chay nha.

" Binh Xit cén tring
khéng dé gan bép
vi dé gay chay, bé nhil

Pé phong tranh hod hoan, khong dat
nhitng thir dé gay chay gan bép,
tat bép khi nau xong, ngat ngudn dién
khi khéng strdung,... Néu co chay xay ra,
em can kéu clru va tim cach thoat nhanh
khoi dam chay.

" Medatit



VE SINH XUNG QUANH NHA

.- Hang ngay, em va moi ngudi trong
5’.) gia dinh thwdng lam gi dé git vé sinh

xung quanh nha?

P56 1. Quan sét c&c hinh duoi day va thuc hién:

. K& tén viéc lam trong méi hinh.
« Neéu lgiich cla nhirng viéc lam do.

Thé nay thi mudi |
hétché dé tring |
bé nhil

%
|
|

quanh nha cho
sach éng nhil




2. Viéc lam nao trong cac hinh sau c6 tac dung gilr vé sinh xung quanh nha”?
Vi sao?

Stra dude dudng thoat
nude thai, nha minh
sach dep han lén.

4. N6i nhirng viéc em da lam dé git vé sinh xung quanh nha,




& 1. Hoan thanh so db theo goi y va chia sé véi ban nhitng viéc nén lam
" hoac khéng nén lam de gilr vé sinh xung quanh nha.

XUNG QUANH NHA

Quét ? | 2 (¢t rac ? ?

sén blra béi

2. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi viéc ldam nao dwdi day? Vi sao?

CHUNG CU BAN MAI

18
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1. Néu gap tinh hudng sau, em sé& ndi va lam gi?

Tinh hudng 1

(3

Chung ta can lam nhirng viéc phu hop
dé& gitr vé sinh xung quanh nha, tao
~ mbitrwdng sbéng sach dep, baové sirc khoé, |
\ gop phan phong tranh dich bénh, ... y

thudng xuyén
quet don
cung ba al |




—

. Ho noi THANH VIEN CACNGAY Ki NIEM
TRONG GIA DINH VASU KIEN T
? HO NOI, HO NGOAI QUAN TRONG -

CUA GIA DINH

b Ho ngoai

CACH
PHONG TRANH
HOA HOAN
KHI 0 NHA

NHUNG VIEC LAM
S G VE SINH
XUNG QUANH NHA

T

@. 1. Néu gép tinh hudng sau, em (tng x&r nhw thé nao? Vi sao?

Di bi 6m, con cung me |
sang tham di nhe!

Con khéng
di dau a!




2. Chon mét s su kién va néi vé& su thay ddi clia gia dinh em qua cac méc
th&i gian khac nhau.

[Day 14 &nh chup khi minh |
\ 1tudi. Lic dé, gia dinh
minh ¢6 ba ngudi.  /

-

3. Chia sé v&i ban vé nhitng viéc em ldam h&ng ngay dé phong tranh hoa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha theo goi y sau:

? | - - ‘:.
- ' Quét san j W
Tétbép _
sau khi ? . 4
str dung Gilr vé sinh
Phongtranh xung quanh ?
hoa hoan nha
2
7 ?

[ Pay la so d6 céc thanh vién |
| trong gia dinh thuéc ho hang |
nha minh.  J

BAV/CIO, EMICOTHE:

« Biét cach xwng hé v&i cac
thanh vién trong gia dinh thuéc
ho ndi va ho ngoai clia em.

« Vé duoc duong thoi gian
vé cac su kién I6n cla gia dinh.

« Biét cach phong tranh hoa hoan
va xt li khi cé chay xay ra.

« Lam duwoc mot sé viec dé
gir gin vé sinh xung quanh nha.




dang lam gi? Em da tham gia
cac hoat déng nhw vay chua?

@ Theo em, moi ngudi trong hinh 1

' Quan sat hoat déng cua tredng Minh, Hoa trong méi hinh va cho biét:

« Céc ban da tham gia hoat déng két néi ndo véi cong déng. M6 ta
hoat déng do.

« Y nghta clia céc hoat déng.
« Nhan xét clia em vé su tham gia clia cac ban.

Chuing chéu ting ho |
dé chia sé kho khan
vai cac ban.

Pay la phan
quyén gop
cla mét sé ban
gan nha chau a.




I RAC
LAY QUA |

'.; el
’r.\" 3

1

pdI RAC
LAV CAY XANH

gop phén !

bdo vé : ; b1 RAC
méi trudng - — = SSBI ALAY CAY XANH
lai vifa co

cay dep.

a8

1. Ké tén nhitng hoat dong két néi vai cong ddng clia trudng em.
: 2. Em da tham gia hoat déng nao? Em thich hoat déng nao nhat? Vi sao?
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%: Quan sat hinh va cho biét
. Tén, dia diém td chirc hoat déng.

« Néu y nghfa va nhan xét clia em vé& suw tham gia cla céc ban
trong hoat déng do.

i T
I
I
i
I
L

M. |
[ 1 |

Khi tham gia, chiing em
co thém kién thirc
\Vé an toan giao théng.

" Minh da gidi thich |
M\ ' vdi métem nho
—E ' — vé bién bao cam day.

24



& Ghép thé chr & cot A véi cét B cho phl hop.

[ A. Viéc lam J [ B. Y nghia ]
Tuyén truyén ( Lan tod yéu thuong ]

vé an toan giao théng

rLéim cho "Trai Bt xanh"

4
%, r

Ung hé déng bao  Baové méitruong |
vung bi 1t lut - ’

l Chia sé kh6 khan

Péi rac lay f Nang cao nhan thic
cay xanh l vé an toan giao théng

P

ﬁ- 1. Chia sé vé& nhirng viéc em da tham gia trong cac hoat déng két ndi voi
cong ddng.

2. N6i cam nght cua em khi thwe hién nhirng viéc lam nay.

» HUONG UNG CHUONGTRINH (
el TRONG CAY XANH £l

O trwong, ngoai viéc hoc tap,

. L ) " Minh rét thich |
em con tham gia nhiéu hoat dong nhifng hoat déng |
két néi véi cong ddng. Thong qua \_ nhuthé nayl |

nhirng hoat déng do, chung em
dwoc trai nghiém voi thuc té
cudc sbng, chia sé nhitng diéu
tich cuwc va lan toa yéu throng.




TRUYEN THONG TRUONG EM

£om

$"§'— 1. Cuing Minh, Hoa tim hiéu truyén théng nha truong.

Chuan bi:

« Phiéu thu thap théng tin theo goi V.

- But viét.

Hay chia sé nhirng diéu em biét vé truyén théng clia nha truwdng.

Phiéu thu thap théng tin

N6i dung tim hiéu Thong tin

Nam thanh |ap trvong ?
Khi thu thap thong tin, emcan luu y: - Thanh tich day va hoc ?
» Quan sat hinh anh, tw liéu, Thanh tich van nghé, 2
hién vat,... dé thu thap théng tin. the duc thé thao
- Dat cau hoi dé tim hieu Nhitng tam guong ?
vé truyén théng nha trwéng. tieu bieu
» Ghi théng tin vao phiéu. ? ?

== |

Thua thay, B,
truong minh thanh lap !

ndm nao a?
Ty

U
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i
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co phai
la cac Idp hoc

thanh lap
khéng nhi?

khi trvdng mai |

~ LICH SU HINH THANH
VA PHAT TRIEN CUA TRUONG

e e e,

_f Trudng minh R
co nhreu danh hreul

HIEU TRUOGNG
QUA CAC THOI K1

| thay hiéu trudng

“Day la chi minh.
| Chi doat giai Nhat
| frong cubc thi vé |

" Thua c6, co phai

dau tién day

cua tinh day.
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2. Chia sé thong tin.
« Hoan thién phiéu thu thap théng tin.

f»?ut. mjﬁ,qj bﬁ.ri'rl_? . mddam,

'E':ftg& -n?vlérn- 4 I;gni Eu?t—

“Chuing ta nén b6 sung|
\ tén nhlng tdm guong |
hoc tét. |

ban kiém tra xem
| dU théng tin chua? |

« Chia sé théng tin da thu thap duoc vé truyén thdng nha tredng.

" Nhém minh da thu thap )
| dugc rat nhiéu thong tin |
gl 6 truyén théng van nghé.|

& 1. Cling cac ban tim hiéu truyén théng trwdng em.
.}

28



2. Gi&i thiéu vé truyén théng trwdng em theo goi y:
Tén trwong

Nam thanh lap

Thanh tich trong day va hoc

Céc tAm guong tiéu biéu, ..

Trudng minh co |
| truyén thdng... |

1. Chia sé v&i ban cam xUc cua em ve truyén thong nha tredng.
2. NSi nhebng viéc em nén lam dé gép phan phéat huy truyén théng nha trudng.

-7 cling trng '
la hoc sinh
cda truong day. |

Trudng con
co réat nhiéu
| truyén théng |

tét dep bS al |

Mo&i nha truong déu co truyén théng
tot dep & nhitng linh vwc khac nhau.
D6 la thanh tich clia giao vién, hoc sinh
da dat dwoc va lwu truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

Chung em tw hao va clung cb gang dé
gilr gin, phat huy nhirng truyén théng do.



-

@ Hinh 1 cho em biét nhikng vi tri
nao khéng an toan?

\

@ GIU AN TOAN VA VE SINH 0 TRUONG

e A

R

s
e =

e
®

& 1. Chuén bi khao séat vé s an toan va vé sinh trong khudn vién trwdng hoc.
. « Chia nhém va céc khu vuc khao sat theo goi y:

Nhém 1: Phong hoc (ban ghé, clra sb, trAn nha,...) va khu vire xung quanh
(cAu thang, hanh lang, bién bdo,...)

Nhom 2: San choi, bai tap, dung cu thé thao.. ..

Nhém 3: Cac khu vé sinh

« Thao luan vé néi dung khao séat cla nhém va lap phiéu khao sat

theo goi y:
Phiéu khao sat (nhém 1)
oo il S Hién trang ok
Dija diém Po vat - T Pé xuat
An toan Ve sinh
s 7 7 ? ?
Tran nha
? ? ? ?
2 ? ? ? ?
Cau thang
? 7 ? ?
? ? ? ? ?

Khi khao sat, emcan luu y:

» Chuan bi trang phuc
gon gang.

» Khong chay nhay,
leo tréo, dua nghich.

—_—
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2. Thuwc hanh khao sat _

* Quan sat va trao ddi voi ban dé xac dinh
ré hién trang.

« Ghi chép day du nhirng dau hiéu khéng
an toan, vé sinh.

Co mét
6 kinh bj V3. | " Trén nha
: 'R | khéng co
: vét nut nao.

Chan ban hoi - ==tS iy
lung lay. et

~y

San udt thé nay |
maét vé sinh
va gay tron truot. |

Minh thay
chac ma.
l I|

JIIII

|Lh.,.




Canh cay kia kho,
mua bao rat dé gay.| ©=
Ban thay
cdu mén nay
thé nao?

Céng trudng
an toan réi.
@]

3. Tdng hop théng tin khao sat
. Bb sung va hoan thién théng tin da thu thap dwoc theo nhom.
« Tap hop cac y kién can dé xuét.

B6 sung mét s6
canh cay kho

Ghi r6 dé xuat

Céc ban xem da du S PLERIREAY
sufa kinh d cura sé.

théng tin chua?

32



4. Bao cdo két qua khao sat va dé xuét bién phap dé dam bao trudng, 1&p
an toan.

Chting em dé nghi
thay kinh ctta s6 e
vi bi V8. : e

foie

ﬁ- Culng cac ban lam vé sinh trwdng hoc va khu vwe xung quanh truwong.

TRUO

NG TIEU HOC

Chling minh da biét cach
a . thirc hanh khdo sat an toan
Gilr an toan, vé sinh trwvong hoc nham va vé sinh trudng hoc.
phong tranh rli ro, bao vé src khoé

va giup chung em hoc tap tot.

Em can thwdng xuyén tham gia
nhitng viéc lam goép phan gilt an toan
va vé sinh & trwong. Bo ciing la cach
em thé hién tinh yéu déi vdi "ngdi nha
thwr hai" cua minh.




‘E':»pu.'f,- "ruatfi-tj t-rmérrua. - N

%u— TLPW?FL.- . %a PL'CH.

,,,,,,

Mz 2 Luc khao sat
khu vé sinh,
L minh thay..._

' -ﬁf'

f,,« Nhom minh
—f gidi thiéu

i truyén théng
cua nha trudng. |

i

CULNT LAY

Al L
Hoat dbng két noi |

gitip chiing minh |
% dude giao luu |
\ v&i nhiéu nguai. |
— pplhities”

2. Gigi thiéu néi dung céac tranh, anh nhém em lwa chon va néi y nghia
cla nhirng hoat déng do.
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1. Em &ng x& nhw thé ndo trong nhi*ng tinh huéng & cac hinh dwdi day?
Vi sao?

2. Viét mét doan van ngan, gidi thiéu truyén thdng treong em theo goi v:
Thoi gian thanh lap trudng.

Cac danh hiéu nha trwdng dat duwoc.

M6t s6 tAm guong tiéu biéu.

Cam xuc cua em v&i nha trudng.

” = - !
BAV GIGFEM COTHEY d

e v ow

« M6 t& duwoc mét sé hoat déng
két ndi v&i xa hoéi cla trweong hoc e N
o LR A : Minh sé gidi thiéu vdi b6 me

va y nghia cua cac hoat déng do. V6 truysn théing nha trueng. |
« Gidi thiéu duwoc mét cach don gian :
vé truyén théng trwong em va bay to

tinh cam cla em v&i nha trudng.

« Thuc hién khao sat vé su an toan
o trwong, lam duoc moét s viéc
pht hop dé gitr an toan va vé sinh
trudng hoc.




CONG PONG DIA PHUONG

- e
Bai ~ 2, A ~ ~
ATy DONG) SAN XUAT NONG NGHIEP:
9 s H!‘. ] r — o NP e e ,l AN L5 A _ANK AN _ALLY "5 .‘-'"&

Hay ké tén céc loai lwong thue, thwe phdm ma gia dinh em thudng
st dung.

5 1. Quan sat hinh va thuc hién:
« Chi va néi tén cac hoat dong san xuéat néng nghiép.

« Ké tén mot sé san pham clia hoat déng san xuat néng nghiép.




2. Ké tén mot sé hoat ddng san xuét néng nghiép khac ma em biét. N6i tén
san pham cla cac hoat déng do.

00 M . ’ : 3 ; :
18 Gioi thieu mét s6 hoat dong san xuat va san pham néng nghiep

¢ dia phwong em:

« Tén hoat déng san xuét va noi dién ra hoat déng do.
« Tén cac san pham néng nghiép.

« Dac san cla dia phuong em.

San xuat néng nghiép gdm céc hoat déng
tréng trot; chan nuéi; tréng, bao vé, khai thac rirng;
nudi va danh bat thuy, hai san.
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2. Théo luan vé ich loi clia hoat ddng san xuét néng nghiép & dia phuong em.

| San xuét lua gao
| cung cdp Iuong thuc |
. chochlng ta. /

Gao con dudc ban
ra nude ngoai day!

EMCOBIET :

Viét Nam la mét trong nhirng nwéc
xuat khau gao I&n nhéat thé gidi.
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& Chia sé vé ich loi clia hoat déng san xuéat néng nghiép & dia phwong em
¥ theo goi y sau:

Trdng cay &n qua Cam, bu@i, chubi,... Lam thac an, dé uéng
Lam hang hoa dé ban

?

A

93l n -  n n . 2 A . L A > n e . .
Néu nhirng viéc nén lam de tieu dung tiét kiém, bao vé mdi trwvong. Vi sao
chung ta nén lam nhw vay?

a Chung minh
khdng nén e
lang phi thtc &n.

Dé U 1am phan,
giam b6t rac thai
ra maéi trudng con a!

' a gi, minh gi |
lai Ia rau cai gia
dé lam gi a?
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& Em sé lam gi khi g&p tinh huéng sau? Vi sao?
v

Sao ban I8y nhiéu
thuc an thé?

~ S dung hop Ii cac san pham tir hoat dong
san xuat néng nghiép giup ching ta tiét kiém
tién, bao vé méi trwéng séng.

Noéng nghiép sach la san xuat néng nghiép tranh hodc giam thiéu st dung thudc
trir sau va phan bén hoa hoc. San xuat néng nghiép sach dap (rng dwoc nhu cau
lwong thuwe, thuwe pham, gép phan bao vé maéi trwong va strc khoé cong ddng.
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Qﬁ. Gidi thiéu vé mét san phdm néng nghiép & dia phuong ma em
da swu tam duoc.

2. Chuan bi dé thuc hién du an

Dw an: Gioi thiéu vé dia phuong em

Muc tiéu: Xay duwng duoc mot bai gidi thiéu vé dia phwong em.
Céch tién hanh:

« Thao luan va lap ké hoach theo nhém.

« Lwa chon métchu dé dé gidithiéu, vi du: san pham néng nghiép, . ..

- Lwa chon mét hinh thirc dé gidi thiéu: tranh vé&, b6 swu tap anh,
so do, ...

 Thuwec hién du an.

\ Hoat déng san xuét néng nghiép
tao ra lvong thwe, thuwc phém
phuc vu cudc séng, cung cap
nguyén liéu cho cac nganh san xuat
va mang lai loi ich kinh té.

Budi Ia dac san néi tiéng
8 dia phuong minh day!

\



HOAT; BONG) SAN XUAT THU) CONG
VA CONG NGHIEP.

( W) =y 2 2 2
@ Quan sat cac hinh sau va cho biét san pham nao dugc lam bang tay,
san pham nao duoc lam bang may mac.

=5 1. N6i tén hoat dong san xuét thii céng trong céac hinh sau. San pham
cua cac hoat déng dé la gi?




2. Quan sat cac hinh sau va néu ich loi clia hoat ddng san xuét thi coéng.

3. Ké tén mot sd hoat dong san xuét tht céng khac ma em biét. Noi tén
san pham cula cac hoat déng san xuat do.

2 g
EMCOBIET

I FERYFYSAARAIRSIRIA RO

¥

Viét Nam cé rat nhiéu san pham thi céng néi tiéng, duwoc wa chudng
va xuat khau nhw gém st Bat Trang, gém st Chu Pau, lua Van Phic,
vai thd cam, cac mat hang may, tre dan,...
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& 1. Ké tén mot sé hoat ddng san xuét tht céng & dia phuong em.
! Néu tén san phdm va ich loi clia hoat d6ng san xuét dé.
2. Chang ta nén lam gi dé tiéu dung tiét kiem, bao vé moi trudng
trong céc tinh huéng sau? Vi sao?

Em da co Ion dat
3 nha réi ma.

Me di, con muén mua
con Ign dat nay!

Chting ta nén mua r6 \
lam bang nhua
hay may tre nhi?

*Hoat dong san xuat thi céng tao ra san pham chi yéu bang tay
v&i cong cu don gian va thwong st dung nguyén liéu lay tir thién nhién.

Cac san pham thi céng phuc vu cudc séng va mang lai loi ich kinh té
cho con nguoi.




i

- 1. N6i tén hoat déng san xuat céng nghiép trong méi hinh va cho biét
hoat déng d6 1am ra san pham gi.

3. K& tén mot sb hoat ddng san xuét cong nghiép khac ma em biét,
N&i tén san pham cua céc hoat déng sén xuat do.
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SON : ; 2
1. Chia sé vé moét s6 hoat dong san xuat cdng nghiép ¢ dia phuwong em
: theo goi v sau:

« Tén va san pham cla hoat dong san xuét cong nghiép.
« fch loi ctia hoat déng san xuét dé.

2. Em sé nai va lam gi khi gép tinh huéng sau? Vi sao?

Em xé vd dé gap
may bay a? V3 nay
con mai ma! -

oy A
nr

KETINO g ITHUCRS

3. N&i nhrng viéc nén lam khac dé tieu dung tiét kiém, bao vé méi trwdng.

Hoat déng san xuat céng nghiép bao gdm khai thac tai nguyén;
ché tao va stra chita may moc, thiét bi; ché bién san pham
cong nghiép, néng nghiép,...

Hoat déng san xuat cong nghiép tao ra nhiéu san pham nhw
may moc; nguyén vat liéu; thiét bi; dd dung phuc vu san xuéat,
doi séng va mang lai cac ich loi kinh té cho con ngui.
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s
Ngudi tho thu céng
can nhiéu thoi gian
va si khéo léo dé tao
ra san phdm nay day!

fos

1. Gidi thiéu mét san pham tha cong
hoac céng nghiep o dia phuong
ma em suwu tam duvoc.

2. Vé tranh hoéc viét théng diép vé sw can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mdi trudng va chia sé véi nhirng nguwdi xung quanh.

( Lﬁ}mca; 1t bn Jv%., Lq *}w

o sk g QARG

' Tc‘ft qua, con hoc |
dé gitr gin nghé

| truyén théng
L qué minh nhe! §

Me di, con |
cing mudén |

hoc dét vai. |
| i

N

~Chung ta can sir dung
tiét kiém cac san pham
thu céng, céong nghiép
va nhac nhé moi nguoi
cung thuwe hién nhél




;'5 1. Chon mét trong cac dia danh dwdi day va néi nhirng diéu em biét vé
noi do.

Kinh thanh Hué, tinh Thira Thién Hué
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Bén Nha Réng, Thanh phé Hé Chi Minh

o} vinh Ha Long
co rat nhiéu hon dao, |
} hang déng
“  vabaibiéndep. [

2. Ké tén mét sé di tich lich sir — van hod hodc canh quan thién nhién &

dia phwong em.

M "J _i_':

Pén nam 2020 UNESCO da céng nhan 8 di san thé gi&itai Viét Nam, bao gém
Vinh Ha Long (Quang Ninh), Quan thé di tich c6 d6 Hué (Thira Thién Hué),
Khu di tich My Son, Phé ¢ Héi An (Quang Nam), Vudn quéc gia Phong Nha —
Ké Bang (Quang Binh), Quan thé danh thdng Trang An (Ninh Binh), Hoang thanh
Thang Long (Ha Néi) va Thanh nha H6 (Thanh Hoa).

‘ g Suwu tdm tranh anh, théng tin lich stf —van hod

va gi6i thieu vé mot di tich
lich str —van hoa hoac canh quan
thién nhién & dia phwong em.

Pay lamétditich

\d dia phuong minh déy |
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20

%= 1. Quan sat cac hinh sau day va tra loi cau hoi:
* Nhirng nguwdi trong hinh dang lam gi?

« Nhetng viéc nao nén lam, khéng nén lam dé thé hién su tén trong
va gitr vé sinh khi di tham quan?

o CAMLEOTREO
S LENDITICH

2. Chia sé nhirng viéc em da lam dé thé hién s tén trong, git vé sinh
khi di tham quan.



D an: Gi&i thiéu vé dia phwong em

Hoan thién tranh vé hay b swu tap anh, so dé,... vé chl dé
da lwa chon.

Nhom minh vé tranh gidi thiéu
di tich lich st — van hoa 8
dia phuong minh nhe!

"N "Chung ta can gil vé sinh, chap hanh
cac quy dinh chung khi di tham quan
di tich lich str — van hoa hay canh quan
thién nhién va nhac nhé moi nguoi
cung thuwc hién.




DoN . = :
1. Cung hoan thanh so dé va chia sé vé cac hoat déng san xuat, di tich
]

r.y AE\ . ¥, Jt\
,.é-«‘NI kTI; n.g e;r-JHyJ —ith _.j
3 A
G.J ) MJN.&..} DA.L» -o jﬁjHJU'_,}G_gN$G“j

lich str — van hoa va canh quan thién nhién theo goi y sau:

o

e —————

[

Hoat dong J

DI TICH LICH SU
—~ VAN HOA

San pham J ich loi

VA CANH QUAN
THIEN NHIEN

32

? ? ?

— ?

Dia danh
" & dia phwong

: 4 e ?

-
Nén lam

e

. Viéc nén lam,

khong nén lam
Khéng nén lam _l




2. Em sé (rng x( nhw thé ndo trong tinh huéng sau?

3. K& mot sb viéc em va gia dinh da thuwc hién dé tiéu dung tiét kiém,
bao vé maéi trudng trong cudc sdng hang ngay.

-

,Q’ Béo céo két qua du an |
X ; b (Pia phuong minh
Dy an: Gidi thidu vé dia phwong em L )

_ dic san lam.
e

———
' Hay dén tham |
~\qué minh nhé!|
A Nem— e /

e

— o 7

« Chia sé két qua lam viéc
cla nhém trude 16p.

« Néu cadm nhan va niém tu hao
cla em vé dia phwong minh.

~ > . "
BAY GIO, EM CO THE: J

.

« Trinh bay duoc tén mot sé hoat dong | Minhséchiase |
\ théng diép nay |

san xuat néng nghiép, thu céng hodc  d8n moi nguoil |

cong nghiép & dia phuong. r—CO—

« Chia sé véi nhirng nguwdi xung quanh
vé su can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mai trudng.

« Gidi thiéu dwoc mot di tich lich st — van hoa,
canh quan thién nhién & dia phwong.

« CO y thtrc tédn trong va gi*r vé sinh khi
tham quan di tich lich str — vén hoa hoac
canh quan thién nhién.

J
(@
o




I

o

MOT SO BO PHAN CUA THUC VAT

Xung quanh chung ta cé rat nhiéu cay khac nhau. Em thich nhitng cay nao?
Vi sao?

A
gl

1. Cac ban trong hinh 1 dang quan sat
nhitng cay nao? Néu dac diém cla
mot sé cay trong hinh.




ﬂ

2. Quan sat hinh 2 va nhan xét dac diém cla ré coc, ré chum.

\

Ré cay c6 hai loai chinh
la ré coc va ré chum.

’.‘ 1. S8p xép céc cay tir hinh 3 d&n hinh 6 vao hai nhém: ré coc, ré chum.

2. Nhan xét va so sanh hinh dang, kich thuéc cac ré cay do.

4 N 4 A 4

Céy rau dén Cay can tay

55



"}5”- 1. Quan sét cac hinh dwdi day va cho biét:
« Cay nao c6 than dirng, than leo, than bd?
« Cay nao c6 than gé, than thao?

Cay mit Cay dura hadu

2. Nhan xét, so sanh vé d&c diém cla cac than cay.

alg

. EMCOBIET ¢

Mot sb cay co than phinh to thanh c
nhw su hao, khoai tay; ré phinh to
thanh cl nhw ca rét, khoailang; mét sd
cay khac lai c6 ré phu moc tir than,
canh nhw cay da, cay dudc.

hwe vat céd loai than ding,
than leo, than bo; co6 loai
than gb nhw cay mit, cay xoai,...
va co loai than thao nhw cay lua,
cay dau, cay dwa hau, ...

& Quan sat thwe vat xung quanh, viét vao vo tén cay theo goi y;
L

Than dung Than bo Than leo
Cay phuong Cay rau ma Cay muop
? ? ?

26



= 1. Chi va noi tén céc bd phan cla la cay
o hinh 11.
2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, | Gan |4
kich thwdc, mau sacciamoétsod la cay
O cac hinh dudi day.

" Phién 14

N\ Cudng I

( La wu stra

B @

. -

L4 muép L4 ngai otru La huyét dy La gAm vang

@

. g

®
@

Latiaté

La sen La théng

&9 &)

La cay thwong cé mau xanh luc, mét s6 co mau do,
vang,... voi nhiéu hinh dang, kich thwdc khac nhau.
La gom cé cubng I, phién la va gan la.

0N 2 _ S s ponw o i i < T %

1. Quan sat mét |a cay, vé va ghi tén cac bd phan cua la cay doé.
v . > e , A n w <A 2 - n ™ ~
2. Chia se voi cac ban vé tén, dac diém cua la cay em da Vé.

o7



'- 1. Chi, ndi tén céc bd phan cua hoa va qua trong cac hinh dudi day.

Nhuy hoa
Nhj hoa
Cénh hoa \ P o
Dai hoa Thit qua
Hat
2. Nhan xét va so sanh v& mau séc, hinh dang cua hoa, qua.
4 N ' ™
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°° - s - A " -2 2 N + . + - A
& Gidi thiéu voi ban vé dac diém cua hoa va qua khac ma em biét.

3

Pac diém
Tén cay ~
Re ‘Than La ‘Hoa Qua
Caycau réchum than ding i mau‘)‘:anh, g e
dai nhat mau xanh
? ? ? ? ? 2

2. Nhan xét va so sanh vé dac diém clia cac cay do.

Minh ¢6 thé quan sat
xung quanh dé tim hiéu thém
nhiéu cay n(a.

Thuwe vat co cac bd phan ré, than,
|4, hoa, qua. Chung rat da dang vé
hinh dang, kich thwdc, mau sac,...




CHUC NANG MOT SO BO PHAN
CUA THUC VAT

Than van chuyén nwoc,
mudi khoang tir ré 1&n
canh, la va nang do
cho cay.

Ré hut nworc, S T I Ré lan rong,
mudi khoang =i cam sau vao
nuoi cay. dat giup cay
khong bi db.

b

1. C&m mét canh hoa cic bj héo vao lo nuéec.
2. Hay du doan: Sau mét thoi gian, canh hoa ctc sé nhw thé nao? Em hay
giai thich vi sao.
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i

Quan sat hinh 4 va cho biét I& cay c6 chirc nang gi.

o
o

Thoat hoi nude

Chtrc nang cua la cay

EMICOBIET! ¢
La cay st dung anh sang mat troi, khi cac-bo-nic trong khéng khi, nwéc dé

tao ra cac chat dinh duwéng nudi cay va khi é-xi.
Ngoai viéc tao ra khi 6-xi, cay xanh con giup lam sach khong khi.

Giai thich vi sao khi chup mét tui ni-léng khé, khéng mau |1én cay, sau moét

ﬁ khoang thdi gian, s& vao bén trong tui thay am, uot.
61



“& 1, Quan st tir hinh 5 dén hinh 9 va moé ta qué trinh phat trién cla
cay du du.

2. Hoa va qua cé chirc nang gi dbi voi cay?

& Choi trd choi: “Téi la bé phan nao cla cay?”
w

?':ﬂu nhizn va Ba o

" “Toi” huit nude |
L va mudi khoang. }
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1. Trong mét chuyén vé qué tham 6ng, Minh muén lam mét chiée hép bang

gidy bia clrhg dé& dwng mét cay nho t&ng 6ng. Hay gidp Minh:

« Tra I&i cau hoi: Chiéc hop can cd dac diém gi dé cay khong bi hdng
sau mét ngay van chuyén?

« Trao ddi vai ban dé lam chiéc hop cd chiéu cao, chiéu rong phi hop voi
kich thudc cla cay.

2. Thuc hién lam hop.

| Lam thé nao dé cay '
dat trong hép
| Vvan cé khéng khi
\ d6 “4hd” duoc? |

[ Minh c6 thé
tao céc 16 &
trén hop.

3. Chia sé két qua em da lam trudc 16p.

Ré cay hat nwdc va mudi khoang hoa tan co
trong dat. Ngoai ra, ré con giup cay bam chat
vao dat.

" Hém nay minh da biét
. cachlam chiéc hép |
\ dé van chuyén cay di xa. |

Than cay van chuyén nudc, mudi khoang, chéat
dinh duéng di khdp cac bd phan va nang d& cay.
La giup cay quang hop, hé hap va thoat hoi nuwéc.
Hoa giup cay tao qua. Qua chira hat Khi gap
diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay maoi.




MOT SO BO PHAN CUA DONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

[ &
@ Hay ké tén mét sé con vat maem biét. Em nhé nhét d&c diém nao clia chiing?

-

*&= 4, Quan sat hinh 1 va cho biét:
« Tén con vat va noi séng cla ching.
« Con vat d6 cé nhitng dac diém bén ngoai nao nédi bat.




2. Quan sat hinh va thuwc hién:
« Chiva néi tén mét s bd phan bén ngoai clia con vat.
« Nhan xét vé [&p che pht bén ngoai co thé clia céc con vat.

« Lwa chon mét sé con vat va so sanh dac diém bén ngoai cua chuing.




3. Quan sat hinh va tra i cau hoi:
« Cac con vat dang lam gi? O dau?

« BO phan nao giup chung cé thé thurc hién hoat déng do”?




& 1. Hay phan loai nhirng con vat trong cac hinh dwéi day dwa vao:
) » Co quan di chuyén.

« L&p bao phi bén ngoai.

@

2. Ké tén nhirng déng vat khac va phan loai chung dwa vao co quan
di chuyén hodc I&p bao phl bén ngoai.

* 1. Swu tAm tranh anh vé mét sé con vat.
2. Gidi thiéu tén va dac diém cla cac con vat do.

Bdy gio minh da biét cach
phan loai cac con vat.

L.

Co quan di chuyén va 16p bao ph
bén ngoai ctia ddng vat cé dic diém
khac nhau. Chung giup dong vat
di chuyén, bao vé co thé,...

oY S X
BOMNG VAT |



SU' DUNG HOP: LI THUC VAT
VA BONG VAT

Hay ké tén mét sé thirc &n, dd dung dwoc ché bién, 1am tir thuc vat
va dong vat.

1. Quan sét tir hinh 1 dén hinh 4, cho biét con ngudi sir dung thuc vat
va déng vat dé lam gi.

2. K& thém mot sé viéc slr dung thuc vat va dong vat trong doi séng
ma em biét.

68



3. Nhan xét viéc sir dung thuc vat va déng véat clia con ngudi trong

mai hinh sau:

THUNG U PHAN BON

[ 01
Saoem |
lai d6 di?

Me di, 6ng lam’
chdi rom nay. |

e

o ot

Con ngudi dung rat nhiéu cay 9o @ '

dé san xuét gidy. Chung ta can st dung gidy \
hop li trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

69



1. Tim hiéu céach st dung thuc vat va déng vat trong gia dinh, & cong déng
dia phwong em theo goi y sau:

Cach swr dung thuc vat va dong vat

St dung hét thire &n d& nau Hop li

i ?

2. Em sé (ng x&r nhw thé nao trong céc tinh huéng sau?

Oi, cai quan nay con mdi,
dé chi stra lai lam tui xach!

Quan nay
ngén réi,
em bo di ddy.
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Py

.ﬁ' 1. Dé xuét mét sé viec em co thé lam dé st dung hop li thuc vat va dong vat.

[ Minh s8 khéng an |
L thitthu ning. |

Minh s& gitf lai g6 rau, |
vé qua dé U Iam phan bon |
cho céy.

2. Chia sé y kién cla em vé&i gia dinh, nhirng ngwdi xung quanh dé cling
st dung hop li thwe vat va déng vat.

R

Minh xin bac hang xém |
gidy da qua strdung I

‘i dé lam ké hoach nho. | !

khéng st dung san pham tir thue vat
va dong vat hoang da; tAn dung quén 2o,
sach vo ci,... vao nhirng viéc khac la
cach str dung hop li thuwc vat va

déng vat.



ON| TAP CHgU; pE
THUC: VAT VA DONG) VAT

1. Thao luan va hoan thanh so do theo goi y sau:
L4

(

Cac bé phan Cac bd phan
cua thuc vat cla déng vat
va churc hang va chirc hang

St dung
hop I thue vat
va dong vat

AL TR IR
MNP YA

2.Em (rng x&r nhu thé ndo trong tinh hudng sau?

1 Quyen va cd nay con nmeu {
\ trang gidy trang. Con ¢é }
\ gittlam nhap khéng? |
v
\ /
g

72

2 I G I G I
N/ e




1. Néu cach st dung hop i thwe vat va déng vat ctia em va gia dinh.

2. Chia sé mét sé viéc em va gia dinh da lam dé nhirng ngwdi xung quanh
cling st dung hop li thuc vat va déng vat.

C@?wa A2 cd,c'pl, AL cl:u,n.%
%A;c wat vd db‘ma vat

[ Minh ding gidy da |
st dung mét mat

Minh dung vé triing ... | chitthai ' lam nhap
en—— LR gl Phan bon R :
~

 §

<,

i)

L) A

SU DUNG HOP LI
THUC VAT VA DONG VAT
Pay Ia théng diep
\ cia nhom minh. j




Bai . )
CO QUAN TIEY HOA

Piéu gi sé xay ra vai thire an khi chiing ta &n vao co thé?

" 1. Hay chi va néi tén cac bd phan cua co quan tiéu hoa.

[ Miéng Tuyén nudc bot ]

S

| Thwe quan

i

( Gan J
— ( Tuimat |
Da day
' Tuy
[ Ruotnon |
[ Rustgia |
- Hau mén )

So dé co quan tiéu hoé

2. Co quan tiéu hoa gdbm nhirng béd phan nao?



‘Eﬂa -rn.?&ag i t'?\é;mj. - ndm .
G nhizn va B ot

08

LY

- ¥ n =
M GO BIE

* n 2
Miéng, thuc quan, da day, ruét non, ruét gia va hau mén ndi véi nhau tao thanh
bng tiéu hoa. Ong tiéu hoa bat dau tir miéng va két thuc tai hau mén. O nguoi
trwdng thanh, éng tiéu hoa dai khoang 7 mét.

Tuyén tiéu hoa gébm tuyén nwéc bot tiét nwdc bot, gan tiét dich méat (chira trong
thi mat), tuy tiét dich tuy,...



2. Hay noi vé tiéu hod thirc &n & mét sé bd phan clia co quan tiéu hoa.

6’- 1. Chi duong di cla thire an trén so dé duwdi day.

Khoang miéng:

Thirc &an duwoc rang cat, /=
nghién nhé; luwdinhao trén;
nwdéc bot tAm wot cho

dé nuot,

Da day: Co hop,
nhao tron thic an
thanh dang long;
mét phan thic an
dwoc bién dbi thanh
chat dinh dwéng.

\ (EMCORI

‘ L th

>

-.r 1
y
o
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Ruét non: Hau hét
thirc an dwoc bién
ddi thanh chat dinh
dwdng nhd mat,
dich tuy va dich ruét.
Chat dinh dwéng
dwoc hap thu vao
mau di nudi co thé.

Rudt gia: Hap thu
phan I6n  nuoc,
chat can ba chuyén
thanh phan.

M6i ngay, tuyén nwac bot tiét ra khoang tir 800 ml dén 1 200 ml nwéc bot.
Khi nhai, ngtri, nhin thay thirc 3n ngon, nuéc bot cé thé dwoc tiét ra nhiéu hon.
Khi ngt, nwéc bot tiét ra it hon.

Nuwéc bot con cé vai trd chéng vi khuan & khoang miéng.



x

q& Choi tré choi: “P6 la bé phan nao?"

Bb6 phan nao
nhao trén thtfc an
thanh dang I6ng?

A

-@:’ 1. Hay viét lai viéc an, udng va thai chat can ba clia em trong 3 ngay gan day
theo goi y sau:

o e Cac loai thirc an, S4 lan thai
gay do udng chat can ba

Ngay tht nhat ? ? ?
Ngay tht hai ? ? ?
Ngay tht ba ? ? ?

2. Nhan xét vé viéc &n, uéng, thai chat can ba cla em va chia sé véi cac ban.

Néu con nhai ki ,
thi da day khéng phai |

nhao trén nhiéu | __
dung khéng a?

Co quan tiéu hoa gém miéng,
thuc quan, da day, ruét non, rudt gia,
hau mén, gan, tui mat, tuy.

Co quan tiéu hoa bién ddi thirc an
thanh cac chatdinh dwdng can thiét
cho co thé va thai cac chat can ba
ra ngoai.




CHAM SOC VA BAO VE

.....

pr—
B

——
N C an da bao gid bi dau :
Cung chia sé: | bung chuwa? Vi sao 41

ban bj dau bung?

@*\

1. Quan sét hinh 2 va cho biét nhitng thirc &n, d6 uéng nao co6 loi, khéng
co loi cho co quan tiéu hoa. Vi sao?

2. Em hay ké thém moét s thire &n, dd udng cé loi, khéng cé loi cho
co quan tiéu hoa.




3. Nhi*ng viéc nao can lam, viéc ndo can tranh dé bao vé co quan tiéu hoa
trong cac hinh du¢i day? Vi sao?

&n xong com da.

=1

it Minh sé an that nhanh
Chung ta di - dé con xem ti vi.
da béng di. Boi minh - - .

L vct I
Minh phai
rita tay ngay.
Q
P -u'. |
@ g




& 1. Chia sé v6&i ban vé cac b(ra &n hang ngay cla em theo goi y sau:
¥

Bira &n Tén thirc dn, d6 udng

Sang 6 gio 30 phut — 7 gio Banh mi, stra

? 7 ?

2. Dé cham s6c va bao vé co quan tiéu hod, em can thay dbi théi quen
an uéng nao?

3. Em sé nai diéu gi v&i cac ban trong nhirng tinh hudng duéi day? Vi sao?

mui gi la Iam!

(Oi’ Aido.mak qua ) Thire an cé mau
oéc va

Hb)




1.Diéu gi c6 thé xay ra ddi vai co quan tiéu hod khi chiing ta thudng xuyén:

» Khéng an bira sang.
« An thérc &n chwa néu chin.
« An qua nhanh, nhai khéng Ki.

2.Theo em, can lam gi
dé cham soc va bao vé

Vi sao khéng nén
chay nhay, né dua

Theo minh, sau khi

tiéu hoa thifc an,

sau khi &n no? tranh dau da day.

co quan tiéu hoa?

3. Hay chia sé vo&i cac ban
vé nhirng viéc em da
lam dé cham séc va
bao vé co quan tiéu hoa.

o

MG

Bl

Lty
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An, ubng khéng hop vé sinh va thoi

quen sinh hoat chua hop li c6 thé gay ra

nhiéu bénh vé dwong tiéu hoa nhu tiéu chay, tao bon, dau da day,... va bénh giun.

Bénh giun co thé gay nhiéu bién chitng cho co thé nhuw rdi loan tiéu hoa, thiéu mau,
suy nhuoc co thé, ...

“ P& cham séc va bao vé co quan
tiéu hod, chung ta can an, udng
day du chat, hop vé sinh; riratay sach
trwde khi an va sau khi di vé sinh.

Con da hiéu tai sao |
khéng chay nhdy |
sau khi an no réi me a!

&n no, co thé can dudc
nghi ngoi dé da day



@ Cung thuc hién:

Hay dat ban tay |én nguwc hoac lén cb
va an nhe, em cam nhan thay gi?

Mach mau

.
f

=

Mach mau bao gdbm déng mach,
i IS tinh mach va mao mach.

‘| li : Mau lwu théng trong cac mach mau.




2. Quan sét hinh 3 va cho biét chirc ndng mét sé bd phan clia co quan

tuan hoan.

Tim: co bop,
day mau di
khap co thé.

Tinh mach:
dwa mau tw
cac co quan

Mao mach phdi

Dong mach:
dwa mau tw
tim den cac

clia co thé
ve tim.

co quan.

Mao mach cac co’ quan

®

So db tudn hoan mau

3. Co quan tuan hoan c6 chirc néng gi?
(afo)

= W

i) _.‘:

s

MICOBI

Tim la bé phan v6 cung quan trong trong co quan tuan hoan. Tim dap lién tuc
khoang 100 000 lan méi ngay.

Mai nhip dap cla tim, mau dwoc van chuyén dé cung cap khi 6-xi va cac chat
dinh dwéng cho co thé, dong thdi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chat thai tir
cac co quan cla co thé.



& Hay xép céac thé chir thich hop vao so dd co quan tuan hoan va néu
"

chirc nang cla chung.

‘Eﬁ,ﬂ, - 'maﬂ.«a tﬁvmt* e TG
G nhizn va Ba hoi

o8
Em tap lam bac sf

84

1. Tim nhip dap ctia mach trén cd tay ho&c cd.

Minh sé dé ngtta ban tam P
gan cd thé va nam nhe. Dat l ;‘f Minh dat dau ngén trd
ngén tré va ngon gita cua ban | | va ngon gitia cla ban tay phai
tay phai I6n c6 tay trai, ngay | \ vao mét bén c8, ngay dudi
dugi nép gap cd tay, an nhe \Xuong ham, an nhe va dém.
va dém. 402 GOFL

Co




2. Tim va dém nhip dap cta tim.

« Pém sb nhip dap cla tim trong 1 phut & hai trang thai: khi ngdi yén
va sau khi van déng maot Idc.

« So sanh sb nhip dap cua hai lan thwc hién va chia sé véi ban
theo goiy sau:

Trang thai S4 nhip dap trong 1 phat m

Ngbi yén ?

Sau van déng ?

@/a)
- EM COBIET

;
™
-
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Trong co thé nguwoi trwdng thanh cé khoang tir 4 lit dén 5 lit mau
tuy trong lwong co thé.

Hién nay, cac co quan y t& rat can moét lwong mau du trir dé clru
ngwdi bénh. Vay, ching ta hay tuyén truyén dé nhiéu nguoi tham gia
hién mau nhan dao nhé!

Bling réi, nhip tim cua
ngudi trudng thanh
thap hon cua tré em,
con a!

'Co quan tuan hoan goém tim va cac
mach mau. Cac mach mau goém
déng mach, tinh mach va mao mach.

Nhip tim cia me
c6 72 lan trong
mét phut, thap hon
. cllacon me al |,

Co quan tuan hoan van chuyén mau
tlr tim dén cac bd phan cua co the
va tlr cac bd phan clia co thé trd vé tim.




CHAM SOC VA BAQ VE
CO/ QUAN TUAN HOAN

Em da bao gid bi tlrc nguwe, tim dap nhanh chwa? Em bi nhu vay
khi nao?

{" 1. Quan sat hinh 1 va cho biét tén mét sé thire &n, d6 udng c6 loi, khéng cé loi
cho co quan tuan hoan trong hinh sau:

2. K& thém mot sé thire an, dd udng cé loi va khong ¢o loi cho co quan
tuan hoan.

3. Quan séat cac hinh dwdi day va tré 100 cau hdi: Viéc ndo can lam, viéc nao
can tranh dé bao vé co quan tuan hoan?




/E{;n can di kham

bac si. Minh tim hiéu dudc
la bi viém hong lau

co thé dan dén bénh

thap tim day!

Chét nhung minh

' Poi giay nay
qua chat réi ban al rat thich no

Minh bi
viém hong roi.

Con thém chut
nude mam nta nhé!

o
I
[WV]]
b
o
(Do~

én mot sé viéc can lam va viéc can tranh dé bao vé co quan
n.

—
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& 1. Cling th&o luan v& nhiing viéc can 1am, can tranh dé& cham soéc va bao vé
X co quan tuan hoan theo goi y sau:

Viéc can lam Viéc can tranh

Tap thé duc Di giay, dép qua chat
? ?
? ?

2. Chia sé v&i cac ban li do vi sao can lam hay can tranh.

Minh khéng nén di giay,
dép qua chat vi anh
hudng dén su Iuu théng |
cuamau.  J

3. Néu nhirng viéc ban da lam & nha, & trudng dé cham séc va bao vé
cO quan tuan hoan.

EM CO BIET

BB R PR, e L, 2

g

Bénh thap tim 1a bénh dé bi mac & Itra tudi hoc sinh tiéu hoc.
Bénh c6 thé dan dén hé van tim, viém co tim, suy tim va cé thé gay tlr vong.




, Y » n 5 - A - A a o~ > A r
1. Cung thao luan va cho biét dieu gi sé xay ra néu chung ta:
« Van déng qua surc.
« An qué nhiéu mudi, dd chién ran.

" Vi dé gay bénh béo phi,
\ dnh hudng dén tim mach. }

2. Chia sé véi ngudi than nhirng viéc can 1am dé cham séc va bao vé
co duan tuan hoan.

Em nhd khéng
vén déng qua stfc.

Hém nay em chay
d truong nhiéu qual | _

Pé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,
chlng ta can:

« An uédng, nghi ngoi hop li.
« S dung cac thirc an, dé uéng co loi.
* Hoc tap, van dong va vui choi vira surc.

« Khéng sl dung cac chat kich thich
nhw rwou, bia, thuoce 13, ...



@ Khi nghe thay tiéng déng manh bét ngo,

em cé phan rng nhu thé nao?

ﬁ'aj' 1. Chi va néi tén cac bd phan clia co quan than kinh trong so dé dudi day.

2. N&o va tuy séng ndm & dau trong co thé? Hay xac dinh vi tri clia chiing
trén co thé em.

N&o nam trong
hép so

Tuy séng

t\:\

o

ey
Pl
iy
G

i i

77>
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Tuy séng nam
trong cot séng

Cac day
than kinh

So dd co quan than kinh




3. a) Cac ban trong méi hinh dwéi day dang lam gi? Bé phan nao cla
co quan than kinh diéu khién céc hoat déng do?

b) Theo em, nao co6 chirc nang gi?

' Can suy ngh:"l
that kil |I 1 @ cam on cé@
2 Ny

i

N&o diéu khién moi suy nght, cam xuc, cach (rng X va hoat déng cla co thé.

"_f! m
L Lais

MICO Bl

Nao tiép nhan cac théng tin qua cac day than kinh tir cac giac quan nhw da, tai,
mi,... glri thdng tin va chi dan cho céc bd phan clia co thé hoat dong.



922

tinh huéng dwai day. Bé phan nao clia co quan than kinh gitip cac ban
phan &ng nhu vay?

Liits

i)

MICOBI

4 Lis

Khi gap mét kich thich bat ngo,
co thé tw doéng phan (ng
rat nhanh. Nhitng phan (ng
nhw vay goi la phan xa.
Tuy séng diéu khién phan xa nay.

2. Khi viét bai, em thwerng thwe hién nhirng hoat déng nao?
Cac hoat déng dé do co quan nao diéu khién?



Choi trd choi “Téi 1a bé phan nao?”

“Téi” diéu khién suy nghr,
cam xuc,... cia cd thé.

AELE S R S R R SRR RS b

O nguoi trwdng thanh, ndo cd khéi lwong trung binh tir 1 220 gam dén
1 440 gam; tuy song dai khoang 45 cm.

Nio chi dan cho mét nhin,
tai nghe va ftay viét,...
Vi vay, khi hoc bai can
phai tap trung.

Co quan than kinh gdm nao, tuy séng
va cac day than kinh.
Co quan than kinh tiép nhan, tra 1&i cac
kich thich tr bén trong va bén ngoai
co thé; diéu khién va phdi hop cac
CO quan dé thwc hién moi hoat déng
clia co thé.




CHAM SOC VA BAQ) VE
CO' QUAN THAN KINH

@ Hay thé hién cac gwong mat cdm xUc theo hinh dwdi day. Em thich
' guwong mat nao? Vi sao?
® .

i
C
=~

" 1. Quan séat cac hinh dudi day va cho biét viéc 1am nao cé loi, viéc 1am nao
c6 hai cho co quan than kinh. Vi sao?




Ban ra ché khac di,
chtng minh khéng chai vdi ban.

2. Hay ké& thém mot s viéc lam cd loi va mét sb viéc lam cé hai cho co quan
than kinh.

s
& Em sé& c6 cam xuc nhu thé nao khi gép céac tinh hudng sau?
v




"- 1. Quan st cac hinh dudi day va ké tén nhirng thirc &n, dé udng co 1o,
khéng cé loi cho co quan than Kinh.

e
|

2. Hay ké thém nherng thirc &n, dd ubng c6 loi, khéng ¢6 loi cho
co quan than kinh.

1. Lap thoi gian biéu cac hoat dong trong ngay clia em theo goi y sau:
¥

THO'| GIAN BIEU

6 gio — 6 gio 30 phut Tap thé duc, vé sinh ca nhan,...
6 gio 30 phut — 7 gio An sang,...
(e 7

2. Chia sé v&i cac ban vé thoi gian biéu clia em.




1. Em khuyén ban diéu gi trong cac tinh huéng duwdi day? Giai thich vi sao
em dua ra |61 khuyén do.

Minh da chai
tro choi dién tor
dugc 2 gid roi.

2. Chia sé v6i ban nhitng viéc em da [am & nha, & trudng dé cham séc
va bao vé co quan than kinh.

EM CO Bl

o Lekr

1 :
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Ngl du sb gio can thiét va ngl sau sé gilp co quan than kinh, dac biét la
ndo bd dwoc nghi ngoi tét nhat, gitip ching ta tdng cwong kha nang tap trung,
ngan ngira cac bénh béo phi, mét mai, réi loan hanh vi nhw dé cau gat,
hiéu dong....

O d6 tudi tir 6 dén 13 tudi, can ngt it nhat 9 tiéng méi ngay va dé tang chiéu cao
toi da thi thoi gian di ngl tét nhat bat dau tir 9 gid toi.

Con rat wui va hoc
tét hon khi dude me
ddéng vién trong ltic
hoc bai al!

' Pé cham séc va bao vé co quan than kinh,
chung ta can:

« An udng du chat, ngl dl giac, nghi ngoi
va vui choi diéu dé.

« Khéng str dung cac chat kich thich
nhw rwou, bia, thube I3, ...

* Ren luyén thdi quen suy nghi va

hanh déng tich cuc,...



THU THAR THONG TIN VE CAC CHAT
VA HOAT DONG) CO HAI CHO, SUC KHOE

@ Em c6 thudng xuyén tim hiéu théng tin vé bai hoc tir sach, bao, ... khéng? J

t@r" Hay néu cac ngudn thu thap théng tin vé mét sé chat va cac hoat dong
cé hai cho co quan tiéu hod, tuadn hoan, than kinh trong céc hinh dwdi day.

Minh thu thap
théng tin tot dau nhi?

Tur khoa dé tim
trén in-to-nét la: "Cac chét |
c0 haicho co quan...”

B& di, hoat déng nao
co hai cho cd quan
than kinh bé nhi?

(h
LS Thue hanh thu thap thong tin vé“‘: mét sé chét va cac hoat déng co hai cho
co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.
1. Chuén bi:
« Db dung hoc tap.
« Phiéu thu thap théng tin.



2. Thuwe hanh:

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chat va o . . . Nguén thu thap
hoat dong co hai SHEHBIONG alih thoéng tin

Thubc & C6 thé gay nghién,... Khéng thir va khéng TV
tiép xuc gan,...
Choi tré choi Hai mat, dau dau Han ché Sach, bao, ...
dién tr qua lau thoi gian choi
Ruou, bia ? ? 7
Ma tuy 5 ? ?
? @ 7 7

3. Chia sé théng tin thu thap duoc.

Me oi, tir nay
con sé han ché
chai tro choi
\ diéntume al |

Thubc la, rwou, ma tuy,... la chat
kich thich rat co hai dbivéi co quan
tieu hod, tuan hoan va than kinh.

Chung ta can sinh hoat, vui choi
diéu d6 va khéng sl dung cac chat
kich thich.



ON TAP CHU BE
CON NGUGI VA SUC KHOE

1. Hoan thanh so dbé theo goi y sau va chia sé véi cac ban.

o
Cac b6 phan: ? )
Co quan

— tiéu hoa Chtrc nang: ? )
Cham soéc va bao Vé: ?J
> )
CON NGUOI Co quan 7 )
VA SU'C KHOE iuan hoan - X
Yy 1

?
v,
y

?
o
‘—I'ﬁ 2 J

{

>
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2. Lua chon, sép xép nhitng thé chir vé thirc &n, d6 uéng dwdi day vao hai
nhom c6 loi va khéng c¢6 loi cho co quan tiéu hod, tuadn hoan, than kinh.
Vi sao em sp xép nhu vay?

CID Lo

=»
100




Hay cling thao luan:
« Nheeng théi quen khéng tét anh hwdng dén co quan tiéu hod, tuan hoan,
than kinh.
« Nhirng viéc can lam dé cham séc va bao vé co quan tiéu hod, tuan hoan,
than kinh.

© Theo minh, )
. ) | nhlng théi quen |
fﬂh‘u{“ -maaxé- i tgm_:mj. T (Vo4 SO | khoén g t On't nhu \.

u mbuan. v %a bor \ thuc khuya,... |

e e R AR rewww anh dé th.‘_ﬁ’;‘ h;én

theo thdi gian biéu nay |

« Chi va ndi tén cac bd phan chinh \  duge mot tudn réi. |
clia co quan tiéu hod, tuan hoan, thankinh —
va néu duvoc chirc nang cla chung.

« Néu dwoc mét s vi du vé méi quan hé
gia dinh va ban bé cé anh huwdong dén
trang thai cam xuc clia moéi ngudi.

- K& duoc tén thtc &n, dd uéng
va hoat déng co6 loi cho cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

« Thuthap dwoc théng tin vé moét sb chéat
va hoat ddng cé hai déi vai cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

» Xay dwng va thuc hién duwoc thoi gian

biéu phti hop. fee



]

6 XAC BINH CAC PHUONG
TRONG KHONG; GIAN

i )
e Néu ding trwdéc clra nha cla minh

nhw ban trong hinh 1, em thdy M&t Trdi moc
O phia nao: bén trai, bén phai, trudc mat
hay sau lwung em?

[

Y

%L W‘F“j tz?w,én% .o ndm,
rﬁ:&p w?vl.@n vd, %& Fu;u,
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2. Héng ngay, Mat Tréi moc vao luc nao va lan vao luc nao?
Quan sat hinh 3, chi va néi phwong Mat Troi moc va phuwong Mat Troi [an.

Nwéc ta cé dwdrng bo bién dai va phan 1én ndm & phia doéng. Vi vay, néu dirng
& bo bién vao sang sém, chung ta cé thé thay Mat Troi nhw nhé 1&n tir bién.

Xéc dinh cac phuwong dwa vao
. phwong Mat Troi moc, lan.

« Buwédc 1: Quan sat dé xac dinh
phuong Mat Troi moc vao budi
sang, phuvong Mat Trdi lan vao
budi chiéu.

« Buwoc 2: Puwng dang hai tay
ngang vai, tt tlr xoay nguwoi dé
tay phai chi vé phuvong Mat Troi
moc, tay trai huéng vé phwong

Bay gio Ia
8 gid sang

Mat Troi lan.
- Budc 3: Lan lwot xac dinh |
cac phuong déng, tay, bac, nam. @

Theo quy wdc, trong khéng gian cé bdn phuong chinh
la phwong bac, phwong nam, phwong déng, phuong tay.
Mat Troi moc & phuong dong va 1an & phuong tay.




-

ﬁ"’- 1. Chi va nhan xét vé& kim la ban trén hinh 5.

EMCOIBIET

La ban la dung cu dé xac dinh
cac phuong trong khong gian.
Trén mat la ban co kim chi phuong.
Mét dau kim Iuén chi vé phia bac
va duoc ki hiéu bang mau sic ndi bat,
thwong la mau do.

@ ™

N - Phuong bac
S- Phuong nam
E - Phuong déng
W - Phuong tay

\. ) Wy,
2/
2. Néu cac budc xac dinh phuong trong khéng gian bang la ban.
D3t la ban ndm ngang Xoay la ban sao cho Xac dinh cac phuong
trén long ban tay chi¥ N khop voi bac, nam, dong, tay
va git¥ ¢ dinh cho dau mau dé cua
kim la ban diing lai han kim la ban

®

@

Thuwe hanh xac dinh cac phwong trong khéng gian bang la ban.
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Duwa vao phuwong Mat Tréi moc, lan hoac la ban, em hay xac dinh
xem clra chinh cla I&p hoc, cdng truwdng, ... quay vé& phwong nao.

Clra Iép minh
quay vé phuodng...

Céng trudng minh
quay vé phuong... |°

BPlng réi! Con gai
cla bd gioi qual

Chung ta cé thé xac dinh cac phuong
trong khéng gian dwa vao la ban
hoac dwa vao phwong Mat Troi moc
va phwong Mat Troi lan.

Bé6 i, nha minh
cé ctra chinh
quay vé phudng nam
phai khéng a?




TRAI BAT VA CAC D61 KHi HAU

Cuing hat mot bai hat vé Trai Bat. Néu moét sé théng tin vé Trai Béat
dwoc nhac toi trong 161 bai hat.

% 1. Quan sat hinh 1 va mo ta hinh dang clia Trai D4t

Cuc Bic

Ban cau Bac

Pudng Xich dao ;&

Trai Dat trong khéng gian Qua dia cau— mé hinh ctia Trai Dét

2. Quan sat hinh 2 va chi cuc Bac, cuc Nam, duong Xich dao, ban cau Bac,
ban cau Nam.

5 .
- 5 .

EM €O BIET :
5

Sl BB B A S B B R R RS E

Qua dia cau la mé hinh thu nhé clia Trai Dat. Puwong Xich dao chia Trai Dat
thanh hai nira |a ban cau Bac va ban cau Nam.




3. Quan sat t&r hinh 3 dén hinh 6, chi va noi tén cac déi khi hau. Tirng doi
khi hau co d&c diém gi?

Paoi lanh

Cuc Nam

So' dé cédc ddi khi hdu trén Trai Dat

~
& Thwe hanh véi qua dia cau;
v

« Chi cuwc Béc, cwc Nam, dwong Xich dao, ban cau Béac, ban cau Nam

va cac déi khi hau.

« Chivi tri ctia Viét Nam va cho biét nwdc ta nam & déi khi hau nao.




4= 1. Quan sat va néu hoat ddng tiéu biéu clia con ngudi & tirng ddi khi hau.

O doi lanh, mét s6 hoat dong tiéu biéu cta ngudi dén dién ra trén bang tuyét
nhu chadn nudi tuén Iéc, cdu ca,...

O i 6n hoa, khi hau phu hop dé t6 chuc cac hoat dong du lich theo mda
va tréng cac loai cdy nhuw nho, tao, lwu, Ita mi,...

)

>~ -

O i nong, trén céc vung hoang mac khé han, ngudi dan thuong di chuyén bang
lac da. Nhirng vang nong am thuén loi cho cac hoat déng san xuat néng nghiép.

2. Ké thém mét sé hoat ddng clia con ngudi & cac ddi khi hau ma em biét,




|

& Vé, viét tén va t6 mau cac déi khi hau vao mau so dd theo goi y sau:
!

ﬁ Sép xép cac hinh vé quang canh va hoat déng clia ngudi dan
cho phu hop v&i tieng ddi khi hau & hinh 10.

" Nudc Viet Nam
8 day, thudc
ddi nong me al

Trai Bat c6 dang hinh cau.

Trén Trai Pat co cac doi khi hau
la d&i néng, doi én hoa, doi lanh.



BE/ MAT TRAI DAT

Hay noi vé quang canh thién nhién noi em séng.

°E- 4, Doc théng tin va quan sét qua dia ciu, em hay:
« Chi dai duwong va luc dia.
« Nhan xét dién tich cta hai phan nay.

Bé& mét clia Trai Bat co cac luc dia
va dai duong.

Trén qua dia ciu tw nhién,
mau xanh nuéc bién thé hién
dai dwong; mau nau doé va vang
thé hién nai, ddi va cao nguyén:
con mau xanh & cay thé hién
ddng bang.

:
.  EMICOBIETE
:

DPai dwong chiém phan 1&n dién tich bé mat Trai Dat. Luc dia la phan dat lién
rong lon dwoc bao boc béi dai duong.




2. Quan séat lwvoc dd hinh 2, em hay tim va néi tén cac chau luc, dai dwong.

Luoc db céc chau luc va dai duong

]

Quan séat qua dia cau va chia sé véi ban:
« Tirng chau luc tiép gidp v&i cac dai duong nao?
« Nudc Viét Nam ndm & chau luc nao? Chéau luc dé tiép giap véi dai duong nao?

Bé mat Trai Bat dwoc chia lam 6 chau luc va 4 dai dwong. Cac chau luc
lachau A, chau Au, chau Phi, chau Mi, chauDai Dwong va chau Nam Cuc.
Cac dai duwong la Thai Binh Dwong, Pai Tay Dwong, An Bd Dwong

va Bac Bang Duong.




”- 1. Quan sat hinh 3 va chi nui, di, cao nguyén, ddng béng, séng, hd, bién.

500 m

200 m

0 m (Muc nudc bién)

N

Nui \

Mé hinh cac dang dja hinh



<
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2. Quan s&t hinh 3 va hinh 4, em hay mé ta nui, ddi, cao nguyén, ddng bang
dwa vao céc tlr goi y: cao, déc, twong ddi tron, thodi, thap, dinh thuwdng
nhon, béng phéng.

1. Hoan thanh cac bang theo goi y sau:

Piémgidng Biém giéng
Piém khac:
« Pd ? ? 3
P kan Piém khac % ?
« Dinh ? ?
« Suwon 2 7




I

2. Quan sat tr hinh 5 dén hinh 11, chi va néi tén cac dang dia hinh

r

trén Trai Bat.




Ao

,@- 1. Hay k& tén mét sé ndi, ddi, cao nguyén, ddng béng, séng, hd, bién

ma em biét.
2. Noi em dang séng c6 nhitrng dang dia hinh nao? Hay mé ta vé céc dang
dia hinh doé.

"Bé mat luc dia cé chd nhé cao la nui,
ddi; chd bang phang la cao nguyén va
déng bang.

Day la quang canh

Ho6 la vung trling chira nwéce, séng la noi nha minh & b al

nhirng dong nwéc chay thuong xuyén
trén luc dia. Bién la mot bo phan cua
dai dwong.



L Em thweyng nhin thay Mat Trei, M&t Trang khi nao? Noi nhiing diéu em biét
g vé Mat Troi, M&t Trang.

1. Quan sat hinh 1:
« Chivitri cua Mat Troi
va Trai Dét.

« Hé Mat Troi c6 may = -
hanh tinh? {  Moctinh

« Tir Mat Troi ra xa dan, — g Hoa tinh
Trai D4t la hanh tinh Y & T~ @UTRATBAT
thtr may”? ' 5

 Kim tinh

So db cac hanh tinh trong hé Mat Troi
2. Quan sat hinh 2 va hinh 3:
« Chi, ndi chiéu chuyén ddng clia Trai D&t quanh minh né va quanh Mat Troi.

« Néu nhin t&r cuc Bac xudng, Trai Dat quay cung chiéu hay ngwoc chiéu
kim déng hé?

« Trai Dt chuyén déng quanh M&t Troi theo chiéu nao?

Cuc Bac

\.

So dé Trai Bat chuyén déng quanh minh né So dé Trai Dat chuyén dong quanh minh né
va quanh Mat Troi



3. Chi va ndi chiéu chuyén déng ctia M&t Tréng quanh Trai Dét trén hinh 4.

- N

Trdi Dat

LI

Khi chuyén déng quanh
Trai Dat, Mat Trang
lubn hwéng mét mat vé
Trai Dat.

un ng

« M&t Tréng quay quanh Trai Dét.
- Trai D4t quay quanh Ma&t Troi.

\ Trai Bat la mét hanh tinh trong hé Mat Troi. Ti Mat Troi ra xa dan, Trai Dat
la hanh tinh thir ba. Trai Bat chuyén déng quanh minh no, dong thoi
chuyén déng quanh Mat Troi. Mat Trang chuyén déng quanh Trai Dat,
Mat Trang la vé tinh clia Trai Dat.

Trai Dat chuyén déng quanh minh né va quanh Mat Troi theo huéng tir
tay sang déng. Néu nhin tir cwc Bac xudng, Trai DAt quay ngwoc chiéu
kim déng ho.




-

&= 1, Cung Minh va Hoa thuc hién:

P « Poéng clra sb hodc kéo rém cho phong téi.

« S dung dén pin tu’c_:fng’tru’ng cho Mé&t Trei chiéu vao qua dia cau
twong tring cho Trai Pat.

« Nhéan xét phan sang (ngay), phan téi (dém) trén Trai Dét.

2. Vi sao toan bd bé mét cla Trai Bat khong duwoc Mat Troi chiéu sang
clung maét luc?

3. Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng cla Trai B4t quanh minh no,
nhan xét su thay ddi clia ngay va dém.

3]

S i,
Thoi gian Trai Dat chuyén dong dwoc mét vong quanh minh né la mét
ngay dém. Thoi gian Trai Dat chuyén dong dwoc mot vong quanh Mat Troi

la mét nam.




<

(% Thuc hanh voi qua dia cau:
« Chivi tri clia Viét Nam trén qué dia cau.
* Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng ctia Trai D&t quanh minh né.

« Xac dinh khi nwéc ta la ban ngay thi nhitng nwdc nao la ban dém
va nguoc lai ?

¥

W

Do Trai Dat ¢6 dang hinh cau

nén Mat Troi khong thé cung mét lic
chiéu sang moi noi trén Trai Dat.
Phan duoc chiéu sang la ngay
va phan khéng dwoc chiéu sang la dém.

Vi ltic d6 & chau Au
la ban ngay em a!

¥

Sao b6 hay xem
bong da ltic khuya
thé anh nhi?

Trai Bat ludn quay quanh minh né
nén moi noi trén Trai Dat déu cé ngay |
va dém ké tiép nhau.




ON TAP CHU DE
11UAIEM¥T\NAIM&UVTRGH

& 1. Thao luan véi cac ban trong nhém dé hoan thanh so dé theo goi y sau:
¥

=
?

e

-~

CACDOI KHi HAU CHUYEN DONG
CUA TRAI DAT

e

S L

TRAI BDAT

~ VA -
BAU TRO'

A[mfn 56 ngmﬁ] | CAC PHUONG (nmn'
DIA HINH

i et T

LA AL

2. Choi trd choi: déng, tay, nam, bac

Chuén bi:
« V& (ho&c dén) Ién nén nha, san trudng, ...
o , e
cac mi ten_phu’ h_mh 1. h v ymmh 852
* 4 vrong mién ghi: phwong déng, 1%@* gday;;
phuwong tady, phwong nam, — ~V i
phuwong bac. | Pay Ia phuong), o] v/ |
- : kMat Troi moc / @ a
Cach choi: b % 4o :

« Chon 5 ban: 1 ban lam quan tro
ding & diém giao nhau clia céc
mi tén, 4 ban con lai méi ban doi
mét vwong mién.

« Ban quan trdé chi mét dau mai tén
va ho: "Bay la phuong Mat Troi moc'.

» 4 ban déi vwong mién nhanh chéng
xac dinh vi tri can dirng clia minh
sao cho dung.




1. Budi chiéu, cac ban dang trén dudng di hoc vé. M&i ban dang di vé
phwong nao? Vi sao em biét?

_
g

2. Viét mét ble thu cho ban & xa, ké vé noi em séng theo mét trong hai

- ~
BAY GIO, EM CO THE:

goi y sau:

A
Em séng & noi nao?
Noiem song cé dang
dia hinh nao?
Cam nghi cua em.

Mif

sepees e FE T "

Cam nghi cua em.

Biét xac dinh cac phuong chinh trong khéng gian
dwa vao phuwong Mat Trdi moc, lan hoac la ban.

Néu dwoc hinh dang cla Trai Pat.

Tim va ndi duoc tén cac chau luc, cac
dai duong, cac dd&i khi hau, chi dugc
vi tri clia nwéc Viét Nam trén qua dia cau.
Néu dwoc mét sbé dang dia hinh cla
Trai Dét.

Giai thich duoc vi sao cé hién twong
ngay va dem.

Chi dwoc vi tri va chiéu chuyén déng
clia Trai E)é'l‘t quanr] minh né va quanh
M&t Troi, chiéu chuyén déng ctia Mat Trang
quanh Trai Dét.

Minh viét vé |
. qué huadng. |

= Viét Nam & chau luc nao?
Viet Nam thuéc doi khi hau nao?
Gidi thiéu mét sbé hoat déng
san xuat cta ngwdi dan Viét Nam.

‘Con minh viét |
vé dat nudc |
Vit Nam. |
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